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* Avant de commencer @ cuisiner,
lis bien toute la recette.

% Avec un adulfe, prépare Tous
les méﬁ\"edmen’fe el Tous les instruments
dont tu auras besoin,

* Ensuite, Tu pourras enfreprendre
la recetfe.

* Affention, ufilise Tou jours le four,
le éirine—pa/in le micro—ondes ef
le mElangeur €lectrique en présence
d'un (LO\U!HQ \
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* 34 tasse d'ananas frais t Je C@ C@

ou en bo-*.’re_._ Coupé en c‘ES
b 1 ofanae, coupée en clég

. 3/4 tasse de mangue, Coupée en de’s

e 1 banane, tranchee
¢ 1/5 Yasse de lait de coco
I (e 7 c a the de SI'TOF d'évable
e Un peu de noix de Coco, rapee
et E},Y‘i” ee
(] o o

ED!UC\'\E e+ Covpe Tous les 'Fr‘t..lx%s‘

-ru peux "mé'me €n OJOUJYET d GUTTES

que Yu aimes. Mé‘o.n'_ge Tous
les mq\’e/o{aeanS e -
dans uun gra nd
bol. guupoué\r‘e
le Tout de

NOiX de Coco.




o d oceufs *2 tasses de Fosrs ;
cces de lail 3 O&! arine de "
YA tasse 8 .iA_ c.a the de L"Cﬂrboane le

L s0v8€ : d'eau oV +. :
) & it -’/9.- Xasse . A tasce de 9Faine

o) geees T o4 c. & soupe dhvile vegetale

Je S“o.uq(e

s
e Pavot

Dans un 9rqml Lo-l, fou_e'ﬁe le lait et [es oeufs. Incorpore graduellement la
'Farih.e, le Sucre, le L:‘_ca\rbo.h.a'}e; de soude et le sel en battant t‘e’gu]iéremen’i'
pour bien mé lo.n'ge\‘: Pour une crépe plus mince, ajoufe un Peu d'eau.

Ajoute les graines de pavot. Dans une poéle antiadhesive, fais chauffer

J un peu d'huile a feu meTen—élevﬁ 'penclah'i‘ qu.;_elqu.cs Gecendes,
\\\ Verse Une pe‘fi'fe qu'-a-n'me’-' de mé_llnn.ge. a
. , CVGPE (en'v-'i'\"on 2. \0 % ¢ a SQUPQ) J_an.g la

poéle et élends-le avec le dos dune

cuillere.

Quand des bulles se forment sur la
crépe of commencent a 6clq'|f_e-¢-l

5P'°-\‘f“"’-' et laisse cuire encore
B30 secondes,

Re_Comme-nce pour cha que Gk‘éipe-.




