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Les Allergiks/d’André Marois 

Fiche pédagogique de l’enseignant

Ce roman en treize épisodes d’André Marois entraîne le lecteur dans un suspense entourant l’enquête sur la 
disparition d’Agota, une adolescente qui vit de nombreux changements et qui est très investie dans la cause 
environnementale. Est-ce une fugue ? Un enlèvement ? Dans cette affaire, chaque personnage est suspect 
et les pistes sont multiples. Les Allergiks, amis de la jeune fille, et le sergent-détective Gibassier tenteront de 
résoudre l’intrigue. 

APPRÉCIER DES ŒUVRES LITTÉRAIRES

Planifier sa lecture>>

Qui est l’auteur de la série Les Allergiks ?
André Marois, auteur de romans noirs et policiers (sa biographie est à la fin de chaque épisode).

Qui a réalisé les illustrations de couvertures et celles à l’intérieur des livres ?
Alexandra Myotte, bédéiste (sa biographie est à la fin de chaque épisode).

Quel est le genre littéraire de la série Les Allergiks ?
Présenter quelques-uns des premiers épisodes de la série et demander aux élèves de les observer. À partir des 
illustrations et des titres, amener les élèves à émettre une hypothèse sur le genre littéraire de la série qu’ils liront.

Il est ici question d’un roman policier fractionné en plusieurs épisodes. Le titre du premier épisode, Où est Agota ?,  
et l’illustration montrant des photos d’une jeune fille peuvent laisser sous-entendre une disparition; le titre 
du deuxième épisode, L’alerte est lancée, ainsi que l’illustration d’un policier sur la couverture laissent présager 
qu’une enquête sera menée; les illustrations et les titres des épisodes 3, 4 et 5 suggèrent quelques suspects, etc.

Observer la structure des livres
L’histoire se présente sous forme d’un feuilleton en treize épisodes. Chaque livre d’une trentaine de pages 
débute par une petite bande dessinée dans laquelle on rappelle les événements marquants de l’épisode  
précédent. En ne s’arrêtant que sur les titres et les illustrations des couvertures, il est possible de percevoir  
la progression dramatique des événements qui auront lieu au cours de l’histoire. Chaque épisode se termine 
par une série de questions posées par l’auteur pour garder le lecteur en haleine. 
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Personnages
Qui sont Les Allergiks ?
Vincent alias Vince, Paulo alias Ritalin, Gab alias Girafon, Zoé et Agota.

Comment s’est formée cette bande ?
« À force de voir leurs fiches avec photos d’identité et mises en garde alimentaires punaisées côte à côte dans 
le bureau du service de garde, [les Allergiks] ont fini par tisser des liens. » (Épisode 1, p. 34)

De quelle(s) allergie(s) chaque personnage de la bande souffre-t-il ?
Vincent : aux animaux à poil>>
Paulo : aux fruits exotiques>>
Gab : aux graminées et aux aspirines>>
Zoé : aux acariens, aux escargots et aux piqûres de guêpes>>
Agota : aux arachides>>

Quel personnage de la bande est décédé sept ans auparavant ?
Violenta, victime d’un choc anaphylactique à huit ans.

Dans l’histoire, quel crime a été commis ? Qui est la victime ? Qui est le coupable ? Pour quel motif a-t-il  
commis ce crime ?
Justin a kidnappé Agota, la sœur jumelle de Vincent, et l’a séquestrée pendant huit jours dans un cachot  
meublé à la manière d’une chambre d’enfant. Psychopathe, il avait basculé dans un monde parallèle;  
il avait imaginé qu’en jouant au papa avec Agota il pourrait prendre la place de son père dans le lit de sa mère  
et ainsi reprendre les choses de la famille en main. Il allait s’occuper de Jeanne, qui avait besoin de lui,  
et de l’éducation de ses enfants. Comme il n’arrivait pas à séduire Jeanne, Agota devait servir de relais physique 
et émotif.

Quels personnages mènent l’enquête ?
Les Allergiks, sans Agota, et le sergent-détective Abélard Gibassier.

Quels personnages sont suspectés ? Qui sont-ils ? Quel lien ont-ils avec la victime ?
Harry>>  est un original et un militant écologiste d’une cinquantaine d’années, qui anime des ateliers dans 
les écoles pour sensibiliser les jeunes à la cause de l’environnement. Agota et lui se rencontrent à l’occasion 
pour échanger sur le sujet. 

Bumper>>  est un musicien dur à cuire, qui travaille dans un garage d’Anjou. Agota et Zoé l’ont rencontré 
dans un concert et Zoé croit qu’il plaît à Agota. Ils ont échangé leurs numéros.

Justin>>  est un boucher célibataire qui connaît Agota depuis plusieurs années puisqu’il drague sa mère.  
Il leur rend souvent visite à la maison. 

Comprendre et interpréter le texte
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M. Pichon>>  est le professeur de gym et l’entraîneur de basket-ball d’Agota. Il est dragueur, musclé et fou  
de belles bagnoles.

Débris>>  est l’homme qui envoie des courriels anonymes à Agota. Il est le commerçant du dépanneur qui, 
un jour, a surpris une conversation dans laquelle Agota parlait de son adresse courriel. Il lui a envoyé un 
message auquel elle a répondu et leur correspondance a continué.

Qu’arrive-t-il au coupable à la fin de l’histoire ?
Justin se jette sous les roues d’un énorme 4 x 4. Le choc est terrible et il meurt sur le coup.

Jeanne, la mère de Vincent, a un problème d’alcool. Dans le premier épisode, relever trois extraits qui  
évoquent cette mauvaise habitude.
Plusieurs réponses sont possibles.

« Elle travaille à la maison, mais, à ce moment-ci, passé cinq heures, elle a déjà commencé à boire l’apéro, >>
comme elle dit. L’idée de la retrouver en train de parler un peu trop fort angoisse Vincent. » (p. 9)

« Sa mère a déjà dû siffler la moitié de sa bouteille de sauvignon. » (p. 12)>>

« Le timbre de sa voix indique trois verres bien tassés au détecteur personnel de Vincent. » (p. 13)>>

« Lorsque Jeanne a entamé son apéro solitaire, elle parle sans écouter. Ses lèvres articulent des questions >>
générées aléatoirement par son cerveau. Elle fonctionne sur le pilote automatique. » (p. 15)

« […] sa mère s’énerve un peu trop vite. Il connaît les mauvaises habitudes de Jeanne. » (p. 19)>>

« Jeanne contemple la bouteille vide sur le bureau. Elle se connaît et prend soin de n’en acheter qu’une  >>
par jour. Sinon, elle aurait bien bu encore un petit coup. » (p. 33)

Expliquer la signification de cet extrait de l’épisode 8 (p. 38) :
« Jeanne se lève, décroche le portrait de Blaise et le place par terre, face contre le mur. Puis, elle reprend le 
combiné en murmurant :
-	 Je suis sûre que tu me comprendras, Agota. »

Jeanne a couché avec Justin, car elle a eu besoin de son réconfort pour l’aider à passer à travers ses nuits 
difficiles. C’était la première fois qu’elle avait une relation sexuelle depuis la mort de son mari. Elle n’est pas 
certaine d’avoir bien agi; elle a l’impression de ne pas avoir le droit de le faire. Elle se sent très coupable et 
croit que tout est sa faute.

Depuis quelque temps, Vincent trouve que sa sœur change. Dans le premier épisode, quels extraits abordent 
les changements qui ont lieu chez Agota ?

« Depuis quelque temps, l’écart entre eux s’est accentué. Agota sort sans lui, elle se maquille,  >>
elle ne raconte plus grand-chose à son frère […] » (p. 15)

« Elle ne me confie plus grand-chose, mais j’entends ses réflexions de temps en temps. Ta fille change, >>
m’man. Pour elle, l’écologie n’est plus un sujet d’exposé oral. Dans son cas, c’est devenu une conviction 
profonde. Un engagement pour la survie de l’humanité. » (p. 21)
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Narration
Qui est le narrateur de l’histoire ?
L’histoire est racontée par un narrateur omniscient.

Dans le temps, la narration est-elle ultérieure, simultanée ou antérieure aux événements ? Quels sont les 
indices qui l’indiquent ? 
La narration est simultanée. Le lecteur est témoin des événements et de l’enquête au fur et à mesure qu’ils  
se déroulent. Les verbes sont au présent. 

Après combien de temps la victime est-elle retrouvée ? Quels indices le prouvent ? 
Agota est retrouvée au bout de huit jours. Plusieurs indices sont valables.

Thèmes 
Quels sont les thèmes traités dans ce roman ? 
Les allergies, l’amitié, les passions, l’environnement et l’écoterrorisme, la trahison, la peur, l’homosexualité,  
la disparition d’un être cher.

Langue, vocabulaire et champs lexicaux
Quel est le niveau de langue employé par le narrateur ? Justifier la réponse à l’aide d’un extrait.
Niveau de langue : courant

Identifier les figures de style suivantes et indiquer l’effet créé par celles-ci.
« Sa jumelle est une énigme qui le panique. » – épisode 8, p. 18>>
Figure de style : une métaphore
Effet créé : cachotteries, mystère

« Ses jambes sont en coton. » – épisode 12, p. 20>>
Figure de style : une métaphore
Effet créé : malaise, peur

« Jeanne est comme une lionne en cage. » – épisode 13, p. 10>>
Figure de style : une comparaison
Effet créé : agitation, angoisse 

Expliquer le sens de la comparaison suivante dans son contexte :
« Jeanne se tient le plus loin possible de sa chambre. Comme si le diable en personne l’attendait dans  >>
son lit. » – épisode 8, p. 36

Jeanne fait souvent des cauchemars par rapport à la disparition de sa fille. Elle l’imagine torturée ou  
assassinée. Son lit est donc synonyme de tourment, d’enfer.

Expliquer le sens de la comparaison suivante dans son contexte :
« Il faut battre le fer pendant qu’il est chaud. » – épisode 10, p. 21>>

Harry doit réagir vite afin d’en apprendre plus sur les découvertes de Vincent par rapport à Habitat 200.
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Réagir au texte – Porter un jugement critique
Quelle impression l’intrigue de cette histoire vous laisse-t-elle ? Est-elle vraisemblable ? Est-elle prévisible ?  
Les événements sont-ils palpitants ? Le suspense est-il suffisamment présent ? La justice est-elle bien représentée ? 
Justifier vos réponses.

Réfléchir et planifier la production écrite
Chercher un article de journal qui pourrait servir d’inspiration lors de la rédaction d’une nouvelle policière.  
Mettre l’accent sur une situation dramatique, qui sort de l’ordinaire ou qui suscite des émotions fortes.  
Imaginer l’histoire et la finale de cette nouvelle et préparer un court résumé.

Expérimenter divers procédés d’écriture
En équipe de deux ou trois, rédiger une nouvelle policière dans laquelle le narrateur est l’un des personnages  
de l’histoire des Allergiks. Avant tout, relire le résumé composé par chaque membre de l’équipe et vous inspirer  
de l’histoire la plus intéressante. Ne pas oublier de rédiger le plan de la nouvelle en y insérant un élément  
déclencheur, un déroulement, un dénouement et une finale intrigante, choquante, qui fait sourire, bref,  
qui suscite une émotion quelconque.

Communiquer oralement

Écrire des textes variés
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